Periodo
Integral

e Alface Crespa com
Roxa e Tomate

¢ Brécolis Refogado
¢ Arroz Branco
¢ Feijao de Caldo

® Macarrao ao Molho
Bolonhesa

e Ovo Frito
e Bife de Frango Grelhado

* Fruta da época

-

\_

e Suco de Melancia ou
Achocolatado

e Bolo de Liméo

e Fruta da época

CARDAPIO SEMANAL - 20 A 24/11

e Couve e Cenoura
Ralada

® Vinagrete

® Arroz Branco

¢ Feijao de Caldo

¢ Mandioca Frita

¢ Fraldinha Assada
e Filézinho Sassami

e Fruta da época

e Acelga com Tomate
Cereja

e Vagem com Couve-Flor
e Arroz Branco

¢ Feijao Preto

¢ Faforinha Colorida

¢ Picadinho de Carne

¢ Frango ao Molho

e Fruta da época

¢ Salada Tropical

* Tomate em Meia Lua
® Arroz Branco

¢ Feijao de Caldo

¢ Batata Rustica

® Carne de Panela

®* Frango Empanado

® Fruta da época

(- Agdtiniane

¢ Mix de Alface Ameri-
cana e Crespa

¢ Beterraba Cozida

® Arroz Branco

¢ Feijoada

e Chuchu Refogado

® Carne Moida Molhadinha
¢ Tirinhas Suinas

e Fruta da época

-

* Cardapio sujeito a alteragoes devido a sazonalidade de produtos.
* Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.

\.

e Suco de Laranja ou
Achocolatado

e Pipoca

e Fruta da época

-

e Suco de Liméo ou
Achocolatado

e Misto Quente

® Fruta da época

N\

-

-

e Suco de Manga ou
Achocolatado

e Rosca Hungara

e Fruta da época

-

e Suco de Goiaba ou
Achocolatado

¢ Enroladinho de Queijo

e Fruta da época

.

* Achocolatado serd uma opcao de bebida todos os dias.




