
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA 22.04 TERÇA-FEIRA 23.04 QUARTA- FEIRA 24.04

TOMATE EM RODELAS DUO DE REPOLHO PICADO ALFACE AMERICANA COM TOMATE CEREJA
BRÓCOLIS E COUVE FLOR REFOGADO PALITINHOS DE CENOURA SALADA DE CHUCHU
FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJÃO DE CALDO FEIJAO DE CALDO FEIJAO DE CALDO
LASANHA DE PRESUNTO E QUEIJO BATATA PALITO MACARRÃO ALHO E ÓLEO
CARNE MOÍDA BIFINHOS ACEBOLADOS ISCAS DE FRANGO EMPANADAS
FRANGUINHO GRELHADO FRANGO AO MOLHO CARNE COZIDA COM BATATA

LANCHE LANCHE LANCHE
SUCO DE ACEROLA OU ACHOCOLATADO SUCO DE MANGA OU ACHOCOLATADO SUCO DE GOIABA OU ACHOCOLATADO
BOLO DE LARANJA PASTEL ASSADO DE PIZZA ESFIRRA DE CARNE
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA

QUINTA-FEIRA 25.04 SEXTA-FEIRA 26.04
MIX DE FOLHAS COUVE PICADINHA COM ALFACE ROXA
BETERRABA COZIDA VINAGRETE 
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA EPOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJÃO DE CALDO FEIJÃO PRETO
OVOS MEXIDOS FAROFINHA DE LEGUMES
ESCONDIDINHO DE FRANGO BIFE A PARMEGIANA
PICADINHO DE CARNE BOVINA ISCAS DE FRANGO ACEBOLADAS

LANCHE LANCHE
SUCO DE MELANCIA OU ACHOCOLATADO SUCO DE LARANJA OU ACHOCOLATADO
PÃO COM CARNE MOÍDA PÃO DE QUEIJO
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA


