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SEGUNDA-FEIRA 24.03

TERCA-FEIRA 25.03

QUARTA- FEIRA 26.03

ALFACE CRESPA COM ROXA
BETERRABA EM PALITINHOS
FRUTA DA EPOCA

ARROZ BRANCO

FEIJAO DE CALDO

ABOBRINHA REFOGADA
MANDIOCA COZIDA
FRALDINHA RECHEADA ASSADA
MEIO DA ASA

BROCOLIS COM COUVE FLOR

TOMATE EM RODELA

FRUTA DA EPOCA

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

VAGEM COM MILHO REFOGADO
MACARRAO AO MOLHO VERMELHO
FRANGO ASSADO COM MOLHO DE TOMATE
ISCAS DE CARNE

ALFACE AMERICANA COM ROXA
JARDINEIRA DE LEGUMES

FRUTA DA EPOCA

ARROZ BRANCO

FEIJAO DE CALDO

ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADA
BATATA PALITO

PARMEGIANA DE CARNE

TIRINHAS DE FRANGO

SUCO DE CAJU OU ACHOCOLATADO
CACHORRO QUENTE
FRUTA DA EPOCA

SUCO DE LARANJA OU ACHOCOLATADO
BOLO DE LIMAO
FRUTA DA EPOCA

SUCO DE ACEROLA OU ACHOCOLATADO
PAO MANDI RECHEADO
FRUTA DA EPOCA

QUINTA-FEIRA 27.03

SEXTA-FEIRA 28.03

BETERRABA COZIDA
TOMATE EM RODELAS
FRUTA DA EPOCA

ARROZ BRANCO

FEIJAO DE CALDO
ABOBORA CABOTIA COZIDA
MACARRAO ALHO E OLEO
FILEZINHO SASSAMI
ESTROGONOFE DE CARNE

SALADA TROPICAL
VINAGRETE

FRUTA DA EPOCA

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO

LEGUMES ASSADOS
FAROFA DE BANANA
FRANGO ROTI

BIFE BOVINO ACEBOLADO

Sobremesa de sexta-feira:
GELADINHO DE MORANGO

SUCO DE UVA OU ACHOCOLATADO
BOLINHO DE CHUVA
FRUTA DA EPOCA

SUCO DE LIMAO OU ACHOCOLATADO
PALITINHOS DE QUEIJO
FRUTA DA EPOCA




