
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA 21.04 TERÇA-FEIRA 22.04 QUARTA- FEIRA 23.04

CENOURA RALADA MIX DE FOLHAS
PEPINO EM RODELAS TOMATE EM PÉTALAS
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA

FERIADO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJÃO DE CALDO FEIJÃO PRETO
CHUCHU REFOGADO BROCOLIS E COUVE FLOR REFOGADO
BATATA RÚSTICA BATATA PALHA
CARNE COZIDA ESTROGONOFE DE FRANGO
PICADINHO DE FRANGO ISCAS BOVINAS

LANCHE LANCHE LANCHE
SUCO DE MELANCIA OU ACHOCOLATADO SUCO DE MANGA OU ACHOCOLATADO
PASTEL ASSADO DE PIZZA ROSCA HÚNGARA
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA

QUINTA-FEIRA 24.04 SEXTA-FEIRA 25.04
DUO DE REPOLHOS SALADA TROPICAL
RODELAS DE BETERRABA COZIDA CENOURA E CHUCHU EM PALITOS
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA Sobremesa de sexta-feira: 
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO GELADINHO DE UVA
FEIJÃO DE CALDO FEIJÃO PRETO
PENNE AO ALHO E ÓLEO FAROFA DE BACON
ABOBRINHA ASSADA COUVE REFOGADA
ALMONDEGAS AO MOLHO CARNE NA CHAPA
OVO FRITO FRANGO FRITO

LANCHE LANCHE
SUCO DE ACEROLA OU ACHOCOLATADO SUCO DE UVA OU ACHOCOLATADO
BOLO DE CHOCOLATE PÃO DE QUEIJO
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA


