
INTEGRAL
SEGUNDA-FEIRA 05.05 TERÇA-FEIRA 06.05 QUARTA- FEIRA 07.05

MIX DE FOLHAS CENOURA RALADA MIX DE FOLHAS COM TOMATE CEREJA
BETERRABA EM PALITINHOS SALADA DE CHUCHU TOMATE EM PÉTALAS
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJÃO DE CALDO FEIJÃO PRETO FEIJÃO DE CALDO
BRÓCOLIS COM COUVE-FLOR REFOGADOS MILHO REFOGADO CENOURA REFOGADA EM TIRAS
BATATA PALITO NHOQUE AO MOLHO VERMELHO MANDIOCA COZIDA COM CHIMICHURRI
BIFE BOVINO ACEBOLADO FRANGO ASSADO BIFINHO DE FRANGO
MEIO DA ASA ISCAS DE CARNE TIRINHAS SUÍNAS

LANCHE LANCHE LANCHE
SUCO DE CAJU OU ACHOCOLATADO SUCO DE MANGA OU ACHOCOLATADO SUCO DE LARANJA OU ACHOCOLATADO
BOLO DE LIMÃO AMERICANO DE PRESUNTO E QUEIJO PÃOZINHO COM PATÊ DE FRANGO
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA

QUINTA-FEIRA 08.05 SEXTA-FEIRA 09.05
TOMATE EM RODELAS COUVE PICADINHA
CENOURA E ABOBRINHA RALADA VINAGRETE
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO Sobremesa de sexta-feira:
FEIJÃO DE CALDO FEIJÃO PRETO GELATINA DE MORANGO
ABÓBORA CABOTIÁ COZIDA LEGUMES ASSADOS
MACARRÃO ALHO E ÓLEO FAROFA DE BACON
FILEZINHO SASSAMI FRANGO ROTI
QUIBEBE TIRINHAS BOVINAS

LANCHE LANCHE
SUCO DE UVA OU ACHOCOLATADO SUCO DE LIMÃO OU ACHOCOLATADO
SONHO RECHEADO ASSADO BISCOITO DE QUEIJO
FRUTA DA ÉPOCA FRUTA DA ÉPOCA


