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SEGUNDA-FEIRA 18.08

TERCA-FEIRA 19.08

QUARTA- FEIRA 20.08

MIX DE FOLHAS COM TOMATE CEREJA
TOMATE EM RODELAS

FRUTA DA EPOCA

ARROZ BRANCO

FEIJAO DE CALDO

ABOBRINHA REFOGADA

MANDIOCA

CARNE DE PANELA

FRANGO GRELHADO

ALFACE CRESPA COM ACELGA
CENOURA RALADA

FRUTA DA EPOCA

ARROZ BRANCO

FEIJAO DE CALDO

MILHO COM VAGEM REFOGADO
MACARRONADA

ISCAS BOVINAS

FRANGO AO MOLHO BRANCO

SALADA TROPICAL
TOMATE PICADINHO
FRUTA DA EPOCA
ARROZ BRANCO
FEIJAO DE CALDO
CENOURA REFOGADA
BATATA GRATINADA
CARNE MOIDA

OVOS MEXIDOS

SUCO DE MARACUJA OU ACHOCOLATADO
BOLO MESCLADO
FRUTA DA EPOCA

SUCO DE UVA OU ACHOCOLATADO
ENROLADINHO DE QUEIIO
FRUTA DA EPOCA

SUCO DE GOIABA OU ACHOCOLATADO
PASTEL ASSADO DE PIZZA
FRUTA DA EPOCA

QUINTA-FEIRA 21.08

SEXTA-FEIRA 22.08

MIX DE FOLHAS
BETERRABA RALADA
FRUTA DA EPOCA
ARROZ BRANCO
FEIJAO DE CALDO
BROCOLIS REFOGADO
BATATA PALITO
ASINHA ASSADA
PICADINHO DE CARNE

COUVE RALADA COM CENOURA
VINAGRETE

FRUTA DA EPOCA

ARROZ BRANCO

FEIJOADA

LEGUMES ASSADOS
FAROFINHA CROCANTE

OVOS FRITOS

FILEZINHO SASSAMI

Sobremesa de sexta-feira:
GELADINHO DE UVA

SUCO DE CAJU OU ACHOCOLATADO
PAO COM CARNE MOIDA
FRUTA DA EPOCA

SUCO DE MORANGO OU ACHOCOLATADO
BISCOITO DE QUEIJO
FRUTA DA EPOCA




